
 

RITO PER LA COMUNIONE SPIRITUALE 

 

INVOCAZIONE 

In piedi di fronte all'altare, il celebrante dice: 

C: Nel nome del Padre e del ✠ Figlio e dello Spirito Santo.   

℞ Amen. 

 

CONFESSIONE 

In ginocchio o con la mano sul cuore, tutti recitano la seguente formula: 

A: O Signore, Tu ci hai creati per essere immortali e ci hai plasmati ad immagine della Tua 

eternità, ma spesso dimentichiamo la gloria della nostra eredità e ci allontaniamo dal 

sentiero che conduce alla rettitudine. Ma Tu, o Signore, ci hai creati per Te e i nostri cuori 

sono sempre inquieti finché non riposano in Te. Volgi il tuo sguardo amorevole verso le 

nostre molteplici imperfezioni e perdona tutte le nostre carenze, affinché possiamo essere 

riempiti con la luminosità della luce eterna e diventare specchio immacolato della Tua 

potenza e immagine della Tua bontà. Per Cristo nostro Signore. Amen. 

 

ASSOLUZIONE 

Il celebrante si alza e recita la formula seguente.  

C: Il Signore ci benedica e ✠ e ci assolva da tutti i nostri peccati. La Pace del Signore sia con 

noi oggi e per tutti i nostri giorni. 

℞ Amen. 

 



 

UFFICIO DELLE LETTURE 

Se il Celebrante lo desidera, può inserire due Letture. Ogni Lettura è preceduta da un Salmo 

o da un Cantico.  

 

SIMBOLO DI FEDE 

Celebrante e Assemblea recitano il Simbolo di Fede. 

T: Noi crediamo che Dio è Amore, Potere, Verità e Luce; che la perfetta giustizia governa il 

mondo; che tutti i Suoi figli torneranno un giorno ai Suoi piedi, sebbene essi si siano 

allontanati da Lui. Noi crediamo nella Paternità di Dio e nella Fratellanza dell'uomo; 

sappiamo che noi serviamo meglio Dio quando al meglio serviamo il nostro fratello. La Sua 

benedizione ✠ e la Sua pace siano su di noi per sempre. Amen. 

In alternativa può essere utilizzato il seguente Simbolo di Fede. 

T: Riponiamo la nostra fiducia in Dio, l'Unità indivisa, che abbraccia tutto nell'unità. Crediamo 

nella Santa e gloriosa Trinità, che pervade tutto l'universo e che abita anche nello spirito 

dell'Uomo. Crediamo in Gesù Cristo, il Signore dell'amore e della sapienza, primo tra i fratelli, 

che ci conduce alla gloria del Padre, e che è lui stesso la via, la verità e la vita. Crediamo nella 

legge del bene che governa il mondo e grazie alla quale un giorno tutti i suoi figli 

raggiungeranno i piedi del Padre, per quanto se ne siano allontanati. Ci sforziamo di 

percorrere l'antico sentiero stretto che conduce alla vita eterna. Così la sua ✠ benedizione 

riposerà su di noi e la pace per sempre. Amen. 

 

COMUNIONE SPIRITUALE 

C: Il Signore sia con voi. 

A: E con il tuo spirito. 

C: Se avremo la buona volontà e la devota intenzione di comunicarci, non mancheremo dei 

frutti del Sacramento. Giacché ognuno che abbia spirito di devozione può, in ogni giorno e 

in ogni ora, darsi salutarmente, senza che alcuno glielo impedisca, alla Comunione Spirituale 

con Cristo. Infatti, questo invisibile ristoro dell’anima, che è la Comunione Spirituale, si ha 

ogni volta che uno medita con devozione il mistero dell’Incarnazione e della Passione di 

Cristo, accendendosi di amore per Lui1. 

(pausa di silenzio) 

 
1 L’imitazione di Cristo, Libro IV, Capitolo X 



 

C: Preghiamo. 

C: O Tu che nel meraviglioso Sacramento dell’Eucaristia ci hai lasciato un vivo memoriale e 

pegno del Tuo meraviglioso amore per l'umanità e ci attiri in una meravigliosa e mistica 

comunione con Te, concedici di venerare in tal modo i sacri misteri del Tuo Corpo e Sangue, 

affinché le nostre anime possano elevarsi all'immensità del Tuo amore e, colmi di una grazia 

immensa, possiamo essere sempre consapevoli della Tua Presenza che dimora in noi e 

respirare così il profumo di una vita santa. 

℞ Amen. 

Con la mano sul cuore o in ginocchio, tutti recitano la seguente formula. 

T: Signore, credo che sei realmente presente nel Santissimo Sacramento, Ti amo sopra ogni 

cosa e Ti desidero nell'anima mia. Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente, vieni 

spiritualmente nel mio cuore.  

(pausa di silenzio) 

Come già venuto io Ti abbraccio e mi unisco tutto a Te, non permettere che abbia mai a 

separarmi da Te. 

 

In alternativa può essere recitata la seguente formula. 
 

T: O SANTO ANGELO che sei al mio fianco, recati in mia vece nei luoghi ove il Santissimo 

Nome è invocato e il memoriale del Santissimo Sacrificio di Cristo è celebrato, inginocchiati 

al posto mio davanti all’Altare, dove desidero essere. 

All’Offertorio, al posto mio, prendi tutto ciò che sono e che possiedo e presentalo come 

sacrificio sul trono dell’Altare. 

Quando suonerà la campana della Consacrazione, adora con amore serafico Cristo nascosto 

nell’Ostia che scende dal Cielo. 

Prega poi per i miei cari e per chi mi provoca dolore, perché il Sangue di Gesù possa ripulire 

tutti i cuori e sollevare le anime che soffrono. 

E quando il sacerdote prenderà la Comunione, porta a me il Signore, perché il suo dolce 

Cuore possa riposare sul mio e io possa essere suo tempio. 

Prega perché questo Sacrificio Divino possa cancellare i peccati dell’umanità, e poi portami 

a casa la benedizione di Cristo, il pegno di ogni grazia. Amen. 

 

(pausa di silenzio) 

 

 

 



 

C: Sotto il velo delle cose terrene siamo ora comunione con il nostro Signore Gesù Cristo; 

presto, a viso aperto, lo vedremo e, gioendo della sua gloria, saremo resi simili a lui. Allora i 

suoi veri discepoli saranno portati da Lui con grande gioia davanti alla gloria del Padre suo. 
 

BENEDIZIONE 

Se il Celebrante non è un Presbitero, utilizzare la formula tra parentesi. 

C: La pace del Signore che supera ogni comprensione custodisca i nostri cuori e le nostre 

menti nella conoscenza e nell’amore di Dio e di Gesù Cristo, Suo Figlio e Nostro Signore; e la 

✠ benedizione di Dio Onnipotente discenda su di noi e con noi rimanga sempre. 

 

PREGHIERA FINALE 

Si può terminare la celebrazione con una preghiera finale o un inno alla Madre di Dio o 
altre preghiere appropriate. 


